Minnesanteckningar infor ungdomslager
KJK, KKF, VIJK

Tid: 17:00-19:00
Plats: Sultans café, Katrineholm
Narvarande: Bo, Hammar, Daniel Larsson, Magnus Larsson, Jan-Erik Roos, Sol Roos

Vi traffades for att planera upp det kommande ungdomslagret dar KKF/ju jutsu star som vard
fredag till lordag den 29-30/8. Platsen blir KKF’s lokaler i Katrineholm.

Bade KJJK och VJJK valde att bjuda sina respektive ungdomar pa lageravgiften a4 100 kronor. Tiden
for lagret ar fredag 18:00 - lordag 12:30 med 6vernattning i dojon.

Forslag till planering:

Fredag 29/8

18:00 Traning pass 1

19:30 Dusch, ombyte

20:00 Mat (pizza)

20:30 Aktivitet av nagot slag
21:00 Laggdags

Lordag 30/8

07:30 Vackning

08:00 Frukost

09:00 Traning pass 2

10:30 Fika11:00 Traning pass 3

(Har bjuds dven kompisar och andra ungdomar in att prova péa en traning)
12:00 Stadning
12:30 Avslutning och hemfard

| samband med planeringen diskuterades aven kommande instruktorstraningar. Jan-Erik fick i
uppdrag att kontakta medlemmar i stilradet for att titta pa tillfallen.



Ju jutsu

Ungdomslager i
Katrineholm 29-30:e augusti

Antligen ar det dags for vara 3 foreningar att traffas och trana tillsammans!
Det gor vi i Katrineholms karateforenings dojo i Katrineholm.

Vi borjar traningen pa fredag klockan 18:00 och avslutar péa lordag klockan 12:30.
Pa fredagskvallen skall vi aven hinna umgas, leka och ata pizza. Efter frukost pa
l6rdagen kommer vi att kora 2 traningspass. Malet ar att vi skall ha kul och lara

kanna varandrai klubbarna - kanske hittar du en kompis till!

Vi kommer att sova dver i dojon. Golvet ar mjukt men det kan vara skont att ha
nagon madrass/liggunderlag att ligga pa och kanske en sovséck att sova i, tdcke
kan ocksa fungera.

Ta med en kompis som Far prova pa!

Pa lordagens andra traningspass (11:00 — 12:00) far du garna bjuda med en kompis
som ar sugen att prova pa ju jutsu. Passet ar gratis och de kommer att fa
information om hur de kan fortsatta trana med dig och dina kamrater.

Anmalan gor du till:
Bo Hammar-070-547 51 84 eller
Jan-Erik Roos - 076-078 48 62

VALKOMMEN!

Katrineholms ju jutsuklubb — Katrineholms karateférening — Vingakers jiu jitsuklubb
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